Nota: Recién se celebr el dia mundial

del agua el pasado 22 de marzo, para
recordar la relevancia de este liquido esencial
para todos los seres vivos. A pesar de que,
todas las actividades sociales y econdmicas
dependen en gran medida del abastecimiento
de agua dulce y de su calidad, 2,200 millones
de personas viven sin acceso a agua potable.
¢ Por qué se celebra el Dia Mundial

del Agua? Para entender como ha
evolucionado la humanidad en relacion

a la conservacion, el desarrollo y el buen uso
de los recursos hidricos, qué se ha logrado

a la fecha y qué falta aiin por conseguir.

Ya en niimeros anteriores de nuestro boletin
hemos tratado el tema del agua en México,
pero esta vez les queremos compartir
estadisticas a nivel mundial sobre el uso

del agua y su problemdtica para mantener
el suministro de agua seguro para una
poblacion cada vez mds creciente.

Segiin cifras de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) para el afio 2025,

3,4 mil millones de personas no tendrin
acceso al agua potable, y como resultado

de ello, 361,000 nifios menores de cinco anos
morirdn cada afio a causa de la diarrea.
Como muchos tedricos vaticinan,

las proximas guerras serdn por la posesion
del agua por lo que es imperante que si

el agua es un recurso valioso, lo debemos
preservar y es nuestra obligacion como seres
humanos cambiar nuestra manera

de relacionarnos con este preciado liquido
pues no cabe duda, que la creciente escasez
de este recurso generard conflictos violentos
a medida que su disponibilidad se reduzca
para ciertas comunidades. A los analistas
les preocupa la disminucion de los suminis-
tros de agua, producto del cambio climtico,
la destruccion de los bosques, la contamina-
cion y el crecimiento de la poblacion,

lo que con seguridad aumentard

las tensiones sociales.

; Qué haremos cada uno de nosotros

para abatir la falta de agua potable?

Todos debemos actuar ya para abatir nuestra
huella hidrica, y de ese tema se trata este
articulo. Sobre la huella hidrica humana

y otros temas relacionados, los invitamos

a consultar el sitio:
httpsy//waterfootprint.org/en/water-
footprint/what-is-water-footprint/

(Qué es una huella hidrica?

Water Footprint Network
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Un nifio juega en una cascada enun parque en Kuala Lumpur, Malasia. Foto: Reuters

Todo lo que usamos, vestimos, compramos, vendemos y comemos requiere
agua para fabricarse. La huella hidrica mide la cantidad de agua utilizada para
producir cada uno de los bienes y servicios que utilizamos. Se puede medir
para un solo proceso, como el cultivo de arroz, para un producto, como un par
de jeans, para el combustible que ponemos en nuestro automévil o para toda
una empresa multinacional. La huella hidrica también puede decirnos cuanta
agua consume un pais en particular, o globalmente, en una cuenca fluvial es-
pecifica o de un acuifero.

La huella hidrica nos permite responder a una amplia gama de preguntas para
empresas, gobiernos e individuos. Por ejemplo:

How do water footprints of different
countries compare?

Average daily indirect and direct water consumption
per capita (in thousand liters)

8.6

Source: Water Footprint Network




¢ ;Dénde esta la dependencia del agua en las operaciones
o cadena de suministro de las empresas?

¢ ;Qué tan bien protegen las regulaciones nuestros recur-
s0s hidricos?

 ;Cudn seguros son nuestros suministros de alimentos
o energia?

¢ ;Puedo hacer algo para reducir mi propia huella hidrica
y ayudarnos a gestionar el agua tanto para las personas
como para la naturaleza?

Dependiendo de la pregunta que haga, la huella hidrica
se puede medir en metros cabicos por tonelada de pro-
duccién, por hectarea de cultivo, por unidad monetaria y
en otras unidades funcionales. La huella hidrica nos ayu-
da a comprender con qué fines se consumen y contami-
nan nuestros limitados recursos de agua dulce. El impacto
que tiene depende de dénde se toma el agua y cuando.
Si ella proviene de un lugar donde el agua ya es escasa,
las consecuencias pueden ser significativas y requieren
accién inmediata.

Uso directo e indirecto del agua

La huella hidrica analiza el uso de agua de forma directa e
indirecta de un proceso, producto, empresa o sector e in-
cluye el consumo de agua y la contaminacién a lo largo de
todo el ciclo de produccién desde la cadena de suministro
hasta el usuario final.

También es posible utilizar la huella hidrica para medir la
cantidad de agua necesaria para producir todos los bienes
y servicios consumidos por el individuo o la comunidad,
una nacién o toda la humanidad. Esto también incluye
la huella hidrica directa, que es el agua utilizada directa-
mente por la(s) persona(s) y la huella hidrica indirecta: la
suma de las huellas hidricas de todos los productos con-
sumidos.

Las tres huellas de agua
La huella hidrica tiene tres componentes: verde, azul y
gris. Juntos, estos componentes brindan una imagen in-

tegral del uso del agua al delinear la fuente de agua con-
sumida, ya sea como lluvia/humedad del suelo o agua
superficial/subterrdnea, y el volumen de agua dulce re-
querido para la asimilacién de contaminantes.

La huella hidrica verde es el agua de la precipitacién que
se almacena en la zona de las raices del suelo y que las
plantas evaporan, transpiran o incorporan. Es particular-
mente relevante para los productos agricolas, horticolas
y forestales.

La huella hidrica azul es el agua que proviene de recur-
sos hidricos superficiales o subterrdneos y que se evapora,
se incorpora a un producto o se extrae de un cuerpo de
agua y se devuelve a otro, o se devuelve en un momento
diferente. La agricultura de regadio, la industria y el uso
doméstico del agua pueden tener una huella hidrica azul.

La huella hidrica gris es la cantidad de agua dulce re-
querida para asimilar los contaminantes para cumplir con
los estandares especificos de calidad del agua. La huella
hidrica gris considera la contaminacién de fuente puntual
descargada a un recurso de agua dulce directamente a
través de una tuberia o indirectamente a través de la esco-
rrentia o lixiviacién del suelo, superficies impermeables u
otras fuentes difusas.

La relacion entre el consumo y el uso del agua
“El interés en la huella hidrica se basa en el reconocimien-
to de que los impactos humanos en los sistemas de agua
dulce pueden vincularse en tultima instancia con el consu-
mo humano, y que problemas como la escasez de agua y
la contaminacién se pueden comprender y abordar me-
jor al considerar las cadenas de produccién y suministro
como un todo.” dice el profesor Arjen Y. Hoekstra, crea-

dor del concepto de huella hidrica.



“Los problemas del agua a menudo estan estrechamente
ligados a la estructura de la economia global. Muchos pai-
ses han externalizado significativamente su huella hidri-
ca, importando bienes intensivos en agua de otros luga-
res. Esto ejerce presion sobre los recursos hidricos en las
regiones exportadoras, donde con demasiada frecuencia
se carece de mecanismos para la conservacion y la gestién
inteligente del agua. No solo los gobiernos, sino también
los consumidores, las empresas y las comunidades de la
sociedad civil pueden desempefiar un papel para lograr
una mejor gestioén de los recursos hidricos”.

Algunos hechos y cifras

* La produccién de un kilogramo de carne de ganado
vacuno requiere aproximadamente 15 mil litros de agua
(93% huella hidrica verde, 4% azul, 3% gris). Hay una
gran variacion alrededor de este promedio global; el agua
necesaria para producir una pieza de carne vacuno de-
pende de factores como el tipo de sistema de producciéon
y la composicién y origen del alimento de la vaca.

* La huella hidrica para producir una hamburguesa de
soya de 150 gramos en los Paises Bajos es de unos 160 li-
tros. Producir una hamburguesa de ternera en el mismo
pais necesita aproximadamente unos 1,000 litros.
¢ La huella hidrica de consumo en China es de unos 1,070
metros ctibicos por afo per cépita. Alrededor del 10% del
agua consumida en China, proviene de otros paises.

e Jap6n utiliza 1,380 metros cibicos por afio per capita,
tiene alrededor del 77% de su huella hidrica total fuera de
las fronteras del pais.

* El consumo de agua de los ciudadanos estadounidenses
es de 2,840 metros cabicos por afio per cdpita. Alrededor
del 20% de esta huella hidrica es externa. La mayor huella
hidrica externa del consumo estadounidense se encuentra
en la cuenca del rio Yangtze, en China.

¢ La huella hidrica global de la humanidad en el periodo
1996-2005 fue de 9,087 billones de metros ctabicos por afio
(74% verde, 11% azul, 15% gris), producto de la produc-
cién agricola.

e La escasez de agua afecta a mas de 2,700 millones de
personas durante al menos un mes al afio y contribuye en
un 92% a esta huella total. £

Consejos basicos para cuidar el agua

Lo que importa es que cada vez mas personas tomen
conciencia de que los pequenos detalles significan
mucho cuando se suman, asi que te invitamos a poner
en practica todos los tips o recomendaciones que pue-
das y comparte esta informacién con familiares, ami-
gos y compafieros de trabajo, es por el bien de tod@s!

* Cierra la llave del lavabo mientras te enjabonas
las manos, te rasuras o te lavas los dientes. Una llave
abierta consume jhasta 12 litros de agua por minuto!

* Usa regadera en vez de tina al bafarte; cierra la
regadera mientras te enjabonas.

* Junta el agua de la regadera en una cubeta mien-
tras sale frfa y usala para el inodoro o para tus mace-
tas.

* iNo uses el inodoro como bote de basura! Ahorra-
ras de 6 a 12 litros de agua en cada descarga.

* Repara las tuberias y llaves que goteen en cocinas
y bafos. Ahorraras alrededor de 170 litros de agua al
mes.

* Al lavar la vajilla, cierra la llave mientras la en-
jabonas, enjuaga la loza «en grupos» (primero todos
los vasos, por ejemplo); asi aprovechas mejor el agua.
Procura no abrir toda la llave para enjuagar la vajilla.

* Usa cubetas con agua para lavar coches y banque-
tas en vez de usar manguera; también ahorraras hasta
12 litros de agua cada minuto.

 Cambia los inodoros tradicionales por ecolégicos
de doble carga para usar s6lo el agua que necesites y
reducir el consumo de agua a la mitad (son muy bara-
tos y faciles de instalar).

* En inodoros tradicionales puedes meter una o dos
botellas con agua dentro de la caja para disminuir la
cantidad de agua en cada descarga.

* Compra plantas que utilicen poca agua para su
riego.

» Aprovecha el agua de lluvia para regar tus plan-
tas, principalmente en interiores.

* En la medida de lo posible, realiza estas activida-
des para fomentar el cuidado del medio ambiente,
haz un habito de ellas y compértelas con familiares
y amigos.




